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Dzialalnosé¢ edukacyjna

Na rowni z dzialalnoscig artystyczna Bytomski Teatr Tanca i Ruchu ROZBARK prowadzi¢ bedzie
dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie tanca, ale takze dziedzin zwigzanych z tancem w sposob
posredni. Edukacja taneczna odbywac si¢ bedzie na wszystkich poziomach wiekowych — od
najmtodszych dzieci, przez osoby doroste, az po senioréw. Prowadzona begdzie zarowno w formie
zaje¢ statych, odbywajacych si¢ w sposob ciagly w trakcie catego sezonu artystycznego, jak i w
formie skondensowanej w trakcie Mig¢dzynarodowej Konferencji Tanca Wspotczesnego i Festiwalu
Sztuki Tanecznej. Planowane jest urozmaicenie technik prowadzonych w trakcie tych zaje¢¢, tak, aby
nie ogranicza¢ si¢ tylko do tanca wspotczesnego, ale eksploatowaé rowniez inne formy ruchu.
Oprécz tego prowadzone beda zajecia dla profesjonalnych tancerzy, kursy i szkolenia, jak np.
terapia przez ruch czy choreoterapia skierowane do terapeutow, fizjoterapeutoéw i innych profesji
prowadzacych zajgcia z osobami niepetnosprawnymi za pomoca réznych form arteterapii. Bytomski
Teatr Tanca i Ruchu ROZBARK bedzie rowniez skoncentrowany na wyjsciu do mieszkancoéw poza
swoja siedzibe, dlatego tez zréznicowane zajecia odbywac beda si¢ w przedszkolach, szkotach,
osrodkach pomocy spotecznej, domach kultury i osrodkach tanecznych, a takze na uczelniach
ksztatcacych przysztych tancerzy i terapeutow.

Oproécz zasadniczej czes$ci edukacyjnej, opierajacej si¢ na warsztatach tanca, planowane sa rowniez
warsztaty zwigzane z historig i teorig tanca, z produkcja spektakli tanecznych, a takze dotyczace
oswietlenia spektakli teatru tanca, wykorzystania multimediow w tej formie sztuki, czy np.
zarzadzania oraz marketingu i promocji dla instytucji zawodowo zajmujacych si¢ tancem. Zajecia
dotkng zaréwno aspektow teoretycznych, jak i praktycznych, dzigki czemu ich uczestnicy zdobeda
kompleksowa wiedzg, przydatng do wykorzystania w ich codziennej pracy i rozwoju artystycznym.

ZAJECIA STALE

ZAJECIADLADZIECI

Maluszki +

Ogolnorozwojowe zajecia taneczno-ruchowe przeznaczone dla dzieci w wieku od 2 do 5 lat oraz ich
rodzicow/opiekundéw. Zajecia pomagaja w ksztattowaniu poczucia rytmu, stuchu, a takze wptywaja
na rozbudzenie w dzieciach wyobrazni przestrzennej. Warsztat prowadzony jest w formie zabawy
tanecznej, aktywizujacej zarowno dzieci, jak i ich rodzicow/opiekunow.

Prowadzaca: Anna Wieczorkowska
Czwartki / 16.30 — 17.15
Koszt: 10 zt/zajecia

Rytmika

Zajecia prowadzone przez nauczyciela specjaliste z wieloletnim doswiadczeniem w oparciu 0
najbardziej uznane metody pracy: metode Dalcroze'a, Dennisona i Sherborne. Podczas lekcji
wykorzystywane beda takie ¢wiczenia jak: kojarzenie ruchu z muzyka czy ,,gimnastyka” mozgu,
waznym elementem zaje¢ jest takze wzmocnienie kontaktu z innymi uczestnikami zajec.
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Zapraszamy dzieci w wieku od 5 do 7 lat.

Metoda Dalcroze'a

System edukacji muzycznej dzieci polegajacy na wyrazaniu muzyki ruchem. Metoda stworzona zostala przez
szwajcarskiego kompozytora i pedagoga Emile Jacques-Dalcroze'a na poczatku XX w. w Szwajcarii. Eurytmia stwarza
uczniowi sposobnos¢ do fizycznego doswiadczania muzyki poprzez ¢wiczenia ruchowe oraz poprzez pozostate zmysty.
Rozwijanie poczucia rytmu, poczucia $wiadomego ruchu oparte jest u Dalcroze'a na ruchu naturalnym. Waznym
elementem metody jest tez improwizacja.

Metoda Dennisona

To ¢wiczenia relaksacyjne i energetyzujace stuzace integracji potkul mézgowych w celu efektywniejszego dziatania. Jest
prosta, sprzyja harmonijnemu rozwojowi, a stosowana cierpliwie i wytrwale, pomaga przezwyciezy¢ rozmaite trudnosci
dziecka. Podstawowym jej zadaniem jest integracja mysli i dziatan ,czyli idealna wspotpraca umystu i ciata.

Metoda Weroniki Sherborne
Zadaniem Metody Ruchu Rozwijajacego jest rozwijanie przez ruch sprawnosci ruchowej, swiadomosci wiasnego ciata,
przestrzeni i dziatania w niej, a takze dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu.

Prowadzaca: Anna Wieczorkowska
Czwartki /17.15 —18.00
Koszt: 10 zt/zajecia

Balet

Zajecia z tanca klasycznego przeznaczone dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Nauka tanca
klasycznego wplywa na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata dziecka. Starannie dobrane
¢wiczenia wyrabiaja pigkno i harmoni¢ ruchow, a takze pozwalaja na ogdlne wzmocnienie ciata

I poprawg kondycji fizycznej.

Prowadzaca: Alina Belyagina
Piatki / 17.00 — 18.00
Koszt: 10 zt/zajecia

Pracownia Ruchu (zespot dzieciecy/zespot miodziezowy)

Zapraszamy dzieci i mtodziez, z doswiadczeniem tanecznym, jak rowniez tych, ktorzy chcg dopiero
sprobowac swoich sit w tancu wspotczesnym na zajecia w dwoch grupach wiekowych: dzieci

I mlodziez. W ramach pracy warsztatowej prowadzone beda zajecia z wykorzystaniem wielu
technik, m.in.: release, modern jazzu, baletu, gaga i floor work, improwizacji czy podstaw
akrobatyki.

Pierwsze zajecia odbeda si¢ w ramach Dni Otwartych Bytomskiego Teatru Tanca i Ruchu
ROZBARK i beda miaty charakter zapoznawczy. W ciggu kilku kolejnych spotkan zostang
Wylonione 2 grupy, ktore stworzg state zespoty taneczne Teatru ROZBARK.

Pierwsze zajecia (Dni Otwarte)
7 marca (piatek) / 18.00 — 19.00 Mtodziez 14 — 16 lat
8 marca (sobota) / 10.00 — 11.00 Dzieci 7 — 13 lat

Zajecia regularne ,,Pracownia Ruchu” od 10 marca: Mtodziez 14 — 16 lat, wtorki i czwartki 18.30 —
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19.30, Prowadzaca: Agnieszka Doberska

Udziat w zajeciach jest bezptatny.
Konieczne wczesniejsze zapisy telefoniczne badZ mailowe (z podaniem imienia i nazwiska dziecka, imienia i nazwiska
opiekuna oraz kontaktu telefonicznego). O przyjeciu do zespotéw decyduja tancerze prowadzacy.

Street Dance (7 —11 lati 12 — 16 lat)

Zajecia taneczne z zakresu wielu technik, takich jak: break dance, locking, popping, hype, new
style, wacking, house, street tap czy dancehall. Udziat w zaj¢ciach to nie tylko solidny trening
fizyczny, ale takze swietna lekcja historii tancow ulicznych. Zajecia prowadzi doswiadczona
pedagozka, instruktorka tanca oraz rezyserka spektakli dzieciecych i mtodziezowych. Na zajecia
zapraszamy dzieci i mtodziez w dwoch grupach wiekowych.

Prowadzaca: Agata Zeliszek

Grupa 7 — 11/ Srody 16.30 — 17.30
Grupa 12 — 16 / Srody 17.45 — 18.45
Koszt: 10 zt/zajecia

ZAJECIADLA DOROSLYCH

Taniec Wspolczesny

Zajecia autorskie prowadzone przez tancerzy zwiagzanych z Bytomskim Teatrem Tanca i Ruchu
ROZBARK oraz zaproszonych artystow. Warsztaty rekomendowane sg osobom, ktoére majg juz
doswiadczenia taneczne (poziom $redniozaawansowany/zaawansowany).

Od poniedziatku do niedzieli / 18.30 — 20.00
Koszt: 15 zt/zajecia

Improwizacja
Zajecia dla osob tanczacych od poziomu sredniozaawansowanego. Celem zajgé jest pogiebianie
swiadomosci ciata, nauka poszukiwania tanca w sobie i otwartosci na rozne zdarzenia.

Prowadzaca: Anna Piotrowska
Srody / 19.30 — 21.00
Koszt: 15 zt/zajecia

Jazz

Taniec jazzowy uczy wyrazania emocji, uczu¢ oraz ekspresji. Doskonale ,,odstresowuje” ciato i
umyst. Jest oparty na idei baletu, cho¢ tak jak taniec wspotczesny, jest pozbawiony pewnych
ograniczen. Cechami charakterystycznymi tanca sg tak zwane izolacje, czyli ruchy partiami ciata
niezaleznie od innych i kontrakcje, spotykane rownie czgsto w hip-hopie, ale na innej zasadzie.
Taniec jazzowy sprawia ogélne wrazenie tanca ,lekkiego i niezaleznego”, tak jak taniec
wspotczesny czy modern, lecz zaraz po balecie jazz jest jedng z najtrudniejszych technik tanecznych
I wymaga wielkiej pracy tancerza. Rozwija wszystkie grupy migsniowe, poprawia motoryke ciata,
rozcigga zastate $ciegna i wzmaga krazenie krwi. Regularne treningi podnosza sprawnos¢ ciata.
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Zajecia przeznaczone dla osob tanczacych, poziom $redniozaawansowany i zaawansowany.

Prowadzaca: Katarzyna Nowak
Czwartki /19.30 — 21.00
Koszt: 15 zt/zajecia

Podstawy Tanca Klasycznego

Zajecia przeznaczone dla oséb tanczacych, ktére chcag poznaé podstawy tanca klasycznego,
obejmuja nauke techniki oraz prace nad krotkimi choreografiami. Nauka tanca klasycznego wplywa
na ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata. Starannie dobrane ¢wiczenia wyrabiaja piekno i
harmonig¢ ruchéw, a takze pozwalaja na ogdlne wzmocnienie ciata i poprawe kondycji fizycznej.

Prowadzaca: Alina Belyagina
Soboty /18.00 — 19.30
Koszt: 15 zt/zajecia

Taniec Latynoamerykanski SOLO

Proponowane solowe ¢wiczenia i uktady czerpia gigboko z tancoéw latynoamerykanskich, takich jak:
samba, rumba, cha cha, pasodoble, jive, a takze z elementow salsy i flamenco. Gorgca latynoska
muzyka rodem z Kolumbii, czy Kuby — aktywizuje cate cialo, szczeg6lnie biodra, ramiona i klatke
piersiowa. Zajecia pozwalaja poprawi¢ kondycje, rozluzni¢ i jednoczesnie wzmocni¢ ciato, ale
przede wszystkim wyzwoli¢ je ze sztywnych ram, w ktorych jest zwykle trzymane, uruchomié
czesci ciata, o ktorych istnieniu zapominamy. Ta doskonata forma zabawy pozwala si¢ przetamac i
czerpa¢ przyjemnos¢ z tego, co daje nam nasze wiasne ciato — czystego ruchu. Zajecia przeznaczone
sg zarowno dla Pan, jak i Panow bez wzgledu na wiek i umiejetnosci taneczne.

Prowadzaca: Katarzyna Baran
Piatki / 17.00 — 18.30
Koszt: 15 zt/zajecia

Zajecia taneczne dla kobiet (taniec wspélczesny/poziom podstawowy)

Zajecia majg na celu poprawienie sprawnosci i koordynacji ruchowej, wzmocnienie ciata i prace
nad technika tanca wspotczesnego. Zaczynajac od catosciowej intensywnej rozgrzewki — na lekcji
stopniowo pojawiac si¢ beda coraz bardziej ztozone ¢wiczenia i kombinacje, choreografie oparte na
szeroko rozumianej technice tanca wspotczesnego. Na koniec przewidziane sg <¢wiczenia
rozciagajace i uspokajajace cate ciato po intensywnym wysitku. Na zajecia zapraszamy Panie bez
wzgledu na umiejetnosci i doswiadczenia taneczne, program zostanie dostosowany do umiejetnosci
¢wiczacych.

Na zajecia prosimy zabra¢ wygodny stroj (np. dres), tanczymy bez obuwia.

Prowadzaca: Katarzyna Baran
Piatki / 18.45 — 20.15
Koszt: 15 zt/zajecia

Relaksacja — Swiadome Ciato
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Zajecia przeznaczone dla wszystkich, bez wzgledu na wiek i sprawnos¢ fizyczna, bazujace na
podstawowych technikach integracji ciata i umystu poprzez oddech. Gtownym celem zajec jest
odprezenie spietych partii ciata oraz poszukiwanie odpowiedniego i zdrowego ustawienia ciala,
ktore bedzie stuzy¢ w zyciu codziennym i pomoze ustrzec si¢ przed najczgstszymi wadami postawy.

Prowadzaca: Agnieszka Doberska
Soboty /11.00 —12.30
Koszt: 15 zl/zajgcia

Joga
Zajecia prowadzone wg metody IYENGARA, dla dwoch grup zaawansowanych.

Metoda IYENGARA
Charakteryzuje sie precyzja i rygoryzmem, angazuje oraz spaja wszelkie aspekty funkcjonowania cztowieka (cielesny,
umystowy i duchowy).

Wtorki / 18.00 — 19.30 grupa poczatkujaca
Czwartki / 18.00 — 19.30 grupa sredniozaawansowana/zaawansowana
Koszt: 15 zt/zajecia

Pilates

Zajecia rozciggajace, wzmacniajace oraz stabilizujace migsnie catego ciata, w szczegdlnosci
miesnie gtebokie brzucha, grzbietu i miednicy, jak rowniez ud, posladkow i tydek. Cwiczenia te sa
wykonywane przy spokojnej muzyce, w rytmie wiasnego oddechu. Wyrabiaja nawyk utrzymania
prawidtowej sylwetki, zwi¢kszaja swiadomos¢ ruchu, koordynacje oraz harmonie catego ciala i
dobre samopoczucie.

Zajecia dla kazdego, bez wzglgdu na wiek czy poziom sprawnosci fizycznej, rekomendowane takze
osobom cierpigcym na bdle stawoéw czy bole krggostupa.

Prowadzaca: Katarzyna Nowak
Wtorki / 19.30 — 21.00
Koszt: 15 zt/zajecia

Zajecia taneczne dla senioréw

Zajecia 0 charakterze taneczno-ruchowym kierowane do seniorow, ktorzy w aktywny sposob pragng
wykorzysta¢ swoj czas. Poznanie roznych form tanecznych: tancow towarzyskich, tancow w kregu i
improwizacji, ¢wiczen i zabaw ruchowych oraz metod relaksacyjnych pozwoli na indywidualny
rozw0] w sferze ciata i ducha. Celem zaj¢¢ jest pobudzenie do aktywnego dziatania przez taniec i
ruch; poznawanie r6znych form artystycznego wyrazu, rozwijanie zainteresowan, integracja, dbanie
0 prawidtowg postawe ciata, kondycje¢ fizyczng i psychiczng, a takze,a moze przede wszystkim,
dobra zabawa.

Prowadzaca: Ewelina Dehn
Wtorki i Czwartki / 16.00 — 17.30
Zajecia bezptatne!
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KURSY DLADOROSLYCH
Lindy — Hop (pierwsza grupa na Slasku!)
Tango argentynskie
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